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Név: Haszpra Olivér 
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Dátum: 2016.09.13. 

 

ALAP paraméterek mérése 

 

 testmagasság: 178 cm 

 

 testsúly: 82,4 

 

 BMI (testtömeg-index): 26 

 

 testzsír százalék: 21,8 

 

 visceralis zsír (30 fokozatú skálán): 8 

 

 vázizomzat-százalék: 38,2 

 

 

 

 

 

 



Segítség a fenti adatok értékeléséhez: 

 

BMI index: 

Testzsír százalék:  

 

 



Visceláris zsír: 

A viscerális zsír a has és a szervek között felhalmozódó zsírszövet. Fontos egészségügyi 

kérdés, mert szoros összefüggés áll fenn a magas viscerális zsír értékek és a 

kardiovaszkuláris megbetegedések, úgymint szívbetegség, magas vérnyomás és 

cukorbetegség előfordulása között. 30-as skálán mérjük, az eredmény 10-ig megfelelő.  

Mi a vázizom? 

Az izmokat két csoportra oszthatjuk, a belső szervekben levő és a test mozgatásáért felelős, 

a csontokhoz tapadó izmokra. A vázizmok tömegét testmozgás és egyéb tevékenységek 

révén növelhetjük.  

 

 

 


