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ALAP paraméterek mérése

v testmagassag: 178 cm

v’ testsuly: 82,4

v' BMI (testtdomeg-index): 26

v’ testzsir szazalék: 21,8

v’ visceralis zsir (30 fokozatu skalan): 8

v’ vazizomzat-szazalék: 38,2



Segitség a fenti adatok értékeléséhez:
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Viscelaris zsir:

A visceralis zsir a has és a szervek kozott felhalmozodo zsirszévet. Fontos egészségugyi
kérdés, mert szoros Osszefiiggés all fenn a magas visceralis zsir értékek és a
kardiovaszkularis megbetegedések, ugymint szivbetegség, magas vérnyomas és
cukorbetegség el6fordulasa kozott. 30-as skalan meérjuk, az eredmény 10-ig megfelelb.

Mi a vazizom?

Az izmokat két csoportra oszthatjuk, a belsé szervekben levd és a test mozgatasaért felelbs,
a csontokhoz tapado6 izmokra. A vazizmok tomegét testmozgas és egyéb tevékenységek
révén novelhetjik.



